ZESPOL SZKOLNO — PRZEDSZKOLNY
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO
W ALEKSANDRII

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Zatwierdzony do realizacji Zatwierdzony do realizacji

Uchwata Rady Pedagogiczne;j Uchwata Rady Rodzicow

zdnia ......oooiiiiiiii 1 Samorzadu Uczniowskiego
zdnia..........ooo



Program profilaktyki w Zespole Szkolno — Przedszkolnym im . Jana Kochanowskiego

w Aleksandrii kieruje si¢ celami zawartymi w:

Statucie Szkoty

Programie Wychowawczym

oraz zasadami zawartymi w podstawie prawne;j

PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawng dla dziatan profilaktycznych jest:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty (Dz. Ust. z 1996 r. nr 67 poz.
329 z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. NR 13 z dnia 23 lutego 2001r., poz.110).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie MENiS w sprawie ramowych statutow szkot.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art.33

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

TERMIN REALIZACJI

na lata 2009 - 2012
program jest wieloletni, moze by¢ modernizowany, rozwijany

ZALOZENIA PROGRAMU

profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesow
1 zjawisk, okreslonych jako przejawy patologii zycia spolecznego; jako system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie postawy uczniow
w toku wychowania, realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty, tj.
w ramach godzin wychowawczych i w postaci roznych odrgbnych zajeé

profilaktyczno — edukacyjnych;



tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostatlo poprzedzone diagnoza potrzeb

naszych ucznidow, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia;

profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikoOw
chronigcych:

- rozwijanie zainteresowan uczniOw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie naukg szkolng);

- wspomaganie rozwoju moralnego ucznidw (poszanowanie norm, wartosci
autorytetow);

- promowanie zdrowego stylu zycia (ogoélne dziatania profilaktyczne wobec
najbardziej powszechnych probleméw wspotczesnej mtodziezy: np. siecioholizm,
sekty, narkotyki, ,,dopalacze”);

- promowanie kultury stowa, zwigkszenie motywacji uczniéw do postugiwania si¢
poprawng polszczyzng w zyciu codziennym nie tylko podczas zaje¢ lekcyjnych;

- rozwianie umiejetnos$ci interpersonalnych, wspotpracy, rozwiazywania konfliktow
przyczyniajacych si¢ do wyeliminowania zachowan agresywnym (rozumianych jako
zaczepne, wrogie, napastliwe zachowanie wzgledem innych w tym agresja stowna
1 fizyczna);

- wspomaganie rodzicow w prawidtowym pehieniu przez nich funkcji
wychowawczych(silna wig¢z emocjonalna z rodzicami);

dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w Scistym zwigzku z dzialalnos$cig

profilaktyczng w $rodowisku lokalnym, gdyz s$rodowisko odgrywa wazng rolg

w ksztattowaniu osobowos$ci ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich

postaw moralnych 1 przygotowanie wychowankéw do wlasciwych wyborow

zyciowych. Aby profilaktyka odnosita wiasciwy skutek szkota wspotpracuje

z nastepujacymi instytucjami:

- placowkami kulturalno — o$wiatowymi (Gminna Biblioteka Publiczna, Gminny
Zespot Oswiaty , Turystyki, 1 Promocji, kino 1 inne);

- placowkami o§wiatowymi, opiekuficzymi, stowarzyszeniami (Powiatowa Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradnia uzaleznien, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gminny Osrodek Zdrowia, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci) udzielajacymi pomocy uczniom przejawiajacym
trudno$ci w zachowaniu i nauce, dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,
rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej;

- wymiarem sprawiedliwosci (sad, kurator, policja).



OCENA ZJAWISKA NA PODSTAWIE:

- ankiet dla uczniow;
- ankiet dla rodzicow;
- konsultacji z wychowawcami klas;

- obserwacji.

CEL GLOWNY

Osigganie przez ucznia pelni rozwoju osobowego w sprzyjajacym mu Srodowisku

wychowawczym wolnym od zagrozen.
CELE SZCZEGOLOWE

- stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty;

- stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen;

- utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidlowy rozwoyj;

- zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos$¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom
jak: alkoholizm, narkomania, siecioholizm, nikotynizm, lekomania, ,,dopalacze”,
gangi mtodziezowe, sekty, informowanie o zagrozeniach m.in. HIV 1 AIDS;

- ksztaltowanie wtasciwego zachowania uczniéw;

- zwigkszenie motywacji ucznidow do postugiwania si¢ poprawng polszczyzng w zyciu
codziennym nie tylko podczas zajec lekcyjnych;

- rozpowszechnianie prawdziwych 1 rzetelnych informacji o zjawisku ktorego
profilaktyka dotyczy;

- rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, umiejetnosci empatycznych, wspdtpracy

1 rozwigzywania konfliktow.

OCZEKIWANIA EDUKACYJNE
A. Uczniowie

Adresaci dzialan profilaktycznych nabeda nalezyta wiedze¢ 1 umiejetnosci w trakcie realizacji

programu.

* cala spolecznosé szkolna



- uczniowie nabywaja praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajgce  samodzielnos¢,
samostanowienie i obron¢ wlasnych praw, ze szczegolnym uwzglednieniem asertywnosci.

- nauczyciele integruja spotecznos$¢ szkolng oraz stwarzajg system wsparcia dla mtodziezy,
ktory promowatby dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia;

- uczniowie zdobywaja umiejetnosci efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie ze stresem;

- uczniowie poglebiaja i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia tj. kolezenstwo, przyjazn,
zaufanie i uczciwos¢.

* grupa podwyiszonego ryzyka

uczniowie wyksztalcaja postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji

zwigzanych z zazywaniem alkoholu i §rodkéw odurzajacych;

- uczniowie rozwijaja takie umiejetnosci interpersonalne jak: chronienie siebie sytuacji
nacisku grupowego, otwarto$¢, empatia, odreagowanie napi¢¢ i budowanie udanych
relacji z ludZzmi;

- uczniowie potrafig rozwigzywac problemy, okreslajac roéznice zdan, akceptujac rdznice,
poszukuja rozwigzan;

- uczniowie s3 przygotowani do radzenia sobie z trudno$ciami wieku mlodzienczego;

- uczniowie uczg si¢ umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

Z przemocqg 7 Zer’lth‘Z.

B. Rodzice

- rodzice s3 wspomagani przez wychowawcow 1 pedagoga szkolnego w procesie
wychowania dzieci;

- rodzicom udostgpnia si¢ wydawnictwa dotyczace praw dziecka, szkolne zapisy statutu
szkoty, programu wychowawczego;

- rodzice poznaja motywy si¢gania mtodziezy po $rodki uzalezniajace.

- rodzice poznaja mozliwosci rozpoznawania czy ich dziecko zazywa S$rodki
psychoaktywne;

- rodzice poznaja mozliwosci i miejsca pomocy dla 0sob uzaleznionych.



C. Nauczyciele

- nauczyciele stanowig swojg osobg przyktad dla uczniow;
- nauczyciele potrafi rozpozna¢ wczesne objawy uzaleznienia;

- nauczyciel potrafi postepowaé w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby nie wyzwala¢

w nich ztosci, przekory 1 bezradnosci.

TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Uczniowie

(z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)

- urzeczywistnienie wartosci i przestrzeganie norm spotecznych;

- uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych np. umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych kontaktow z ludzmi,
odbierania presji otoczenia 1 grupy rowiesnicze;j itp.;

- przekazanie rzetelnej 1 adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

B. Rodzice

- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow;
- wspoétudziat rodzicow w okreslaniu kierunkow dziatan profilaktycznych;
- wspotudzial rodzicéOw przy rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych;

- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemoéw dziecka.

C. Nauczyciele

- prezentowanie prawidlowych wzorcow zachowan przez nauczycieli i innych
pracownikow szkoty;

- wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli 1 innych;

- pracownikow wobec nieprawidlowych zachowan uczniow;

- rozwijanie umiejetnosci dobrej wspdtpracy nauczyciele — rodzice.



STRATEGIE I METODY REALIZACJI

* strategie informacyjne ( metody)
- pogadanka;
- spotkania ze specjalistami;
- prezentacja filmu wideo;
- wycieczka tematyczna.

* strategie edukacyjne ( metody)

- realizacja znanych programow edukacyjnych;
- kraguczug;
- drama;
- przedstawienia;
- burza mézgoéw;
- dyskusja;
- technika uzupetniania zdan;
- stymulacja réznych sytuacji zyciowych np. rozwigzywanie wyimaginowanego konfliktu;
- gryizabawy dydaktyczne;
- uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna)
- metody pedagogiki zabawy.

* strategie dzialan alternatywnych ( metody )
- kola zainteresowan;
- wycieczki;
- festyny;
- zajecia i zawody sportowe;
- spotkania hobbistow.

* strategie interwencyjne ( metody )
- interwencja w srodowisku domowym ucznia;
- interwencja w §rodowisku szkolnym ucznia;
- pomoc psychologiczna, pedagogiczna prowadzona przez specjaliste;

- interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego prowadzona przez specjaliste.



OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE

- dyrektor szkoty;

- wychowawcy klas;

- nauczyciele pozostatych przedmiotow;
- pedagog szkolny;

- rodzice;

- higiena szkolna.
SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Szczegolowy plan profilaktyki stworzony zostal z mys$la o dwoch grupach uczniow.

1. Pierwsza grupa to cala spoteczno$¢ szkolna, w ktorej profilaktyke prowadzi¢ beda
wszyscy nauczyciele w ramach swoich przedmiotow, jak rowniez wychowawcy klas

na godzinach wychowawczych.

2. Druga grupa to grupa podwyzszonego ryzyka, w ktorej profilaktyke wprowadzaé
bedzie pedagog szkolny, w momencie wystapienia ryzyka, w ramach spotkan

z uczniami i zaj¢¢ na godzinach wychowawczych.

Wszyscy do ktorych skierowany jest Szkolny Program Profilaktyki, moga znalez¢ w nim

rowniez adresy instytucji udzielajacych wsparcia oraz wazne numery telefonow ( aneks nr 1)



DLA CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Lp. Cel Zadania do Formy realizacji Osoba Ewaluacja

operacyjny realizowania zadan odpowiedzialna

1. Poszerzenie wiedzy Zaznajomienie uczniow | Wychowawcy klas Rozmowa
uczniow na temat Z prawami Z uczniami

, wlasnych praw 1 obowigzkami uczniow,
Uczen zna . S .
wlasne prawa i obow1qzkow elementami Statutu . o '
potrafi je Wprowadzenie Praca z tekstem Nauczyciele historii, Sprawdzenle
broni¢ fragmentow waznych | przewodnim wychowawcy klas wiedzy
’ dokumentoéw (Konstytucja RP, Prawa uczniow

opisujacych prawa Cztowieka, Prawa
czlowieka Dziecka itp.)

2 Promowanie postaw Przeprowadzenie Wychowawcy klas, ankieta
asertywnych zaje¢ na godzinie pedagog szkolny
w stosunkach wychowaweczej

Uczen potrafi mi@dzyludzkich . .
skutecznie Wyrabl.ame pawyku Zajecia na lekcjach Wychovyawgy klas, Rozm(?wy.
odmawiaé poszuklwgma wychowawczych: nauc;ymele jezyka Z uczniami
(asertywnosé) kompronpsu drama, .burza mozgow, | polskiego, pedagog
w sytuacjach goracych | dyskusja szkolny
tematow
(ksztattowanie postaw
asertywnych)

3 Organizowanie imprez | Wycieczki, konkursy, Wychowawcy klas, Rozmowy
szkolnych, zaje¢ imprezy nauczyciele Z uczniami,
sportowych, wychowania fizycz., |wylonienie
wycieczek organizatorzy liderow

wycieczek, samorzad
Uczen potrafi uczniowski
wspéldzialaé¢ w | Przygotowanie przez | Tworzenie materiatow | Wychowawcy klas, Prezentacja
zespole uczniow  materialow | wedlug pomystow nauczyciele sztuki, dzieta

pomocniczych do | uczniow nauczyciel swietlicy koncowego
lekcji szkolnej
Popularyzowanie Tworzenie systemu Wychowawcy klas, Sprawdzenie
i wspieranie pomocy | pomocy kolezenskiej pedagog szkolny wynikow
kolezenskiej uczniow




Przygotowywanie Tworzenie uroczystosci | Wychowawcy klas, Prezentacje
uroczystosci wedtug pomystow organizatorzy dzieta
Uczen potrafi klasowych uczniow uroczystpsm, . koncowego
. , i szkolnych nauczyciele sztuki,
realizowa¢ o
nauczyciel $wietlicy
wlasne pomysly .
i byé szkolnej
. Pelienie funkcji Pelienie funkcji Wychowawcy klas, Rozmowy
samodzielnym . ; .7
w samorzadzie opiekun samorzadu Z uczniami
klasowym Iub
szkolnym
Doskonalenie Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy Klas, Rozmowy
umiejetnosci lekcje jezyka polskiego |nauczyciele jezykdw |z uczniami
Uczen potrafi rozwigzywania L.ek.CJe z elﬁmentaml (polskiego i obcych)
. konfliktow, biblioterapii
efektywnie o
. . | komunikacji
komunikowa¢é I
. . . | (sztuka negocjacji
si¢, podejmowac | . .
. .. |1prowadzenia
decyzje, radzic¢ ,
sobie ze stresem rozmow)
Stosowanie ¢wiczen | Zajecia w zespolach Wychowawcy klas, ankiety
utatwiajacych radzenie pedagog szkolny,
sobie ze stresem bibliotekarz
Uczen poglebia i | Przedstawienie Charakterystyka Wychowawcy klas, Rozmowy
wzmacnia pozytywnych postaci, lekcje nauczyciele jezyka Z uczniami
naturalne i negatywnych postaci | wychowawcze, polskiego, historii
systemy przedmiotowe
wsparcia: Stosowanie wartosci | Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy Kklas, rozZmowy
kolezenstwo, | moralnych zgodnie przedmiotowe nauczyciele religii Z uczniami
przyjazn, z obowiazujacymi historii
zaufanie i prawami i tradycja
uczciwos¢
Wzbogacanie wiedzy | Lekcje wychowawcze, |Wychowawcy klas, Ankiety,
na tematy zwigzane z | przedmiotowe nauczyciele techniki, |rozmowy
Uczen prowadzi h¥g%ena pracy i nauki, biologii, . Z uczniami
. higieng psychiczna przygotowania do
zdrowy i . . . ..
c. 1 osobista zycia w rodzinie,
higieniczny styl .
Fveia wychowania fizycz.

y Promowanie Wycieczki, sport Nauczyciele Ankiety,
aktywnych form wychowania fizycz. rozmowy
wypoczynku Z uczniami

Uczen potrafi |Promowanie kultury | Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy klas, Obserwacje
postugiwa¢ sie stowa j e;zyka. polskiego, nauczyciele je;zyka. zachgwaﬁ
poprawna przywigzywanie pol.skle.go, nauczyciele 1'lCZIll(')W,.
wigkszej uwagi przez dyzurujacy, informacje
polszczyzna o~ . ) :
W Zveiu nauczycieli na sposob | pracownicy obstugi, zwrotne od
dzi y wystawiania si¢ administracyjni uczniow,
co .Zlennym uczniow rodzicow,
nie tylko. ) W szczegolnosci na nauczycieli
podczas zajeé przerwach i poza
lekcyjnych godzinami lekcyjnymi
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DLA GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

Uczen potrafi
rozwigzywacd
problemy

osobistych wyboréw
1 postanowien przez
ucznia
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Lp Cel Zadania do Formy realizacji Osoba Ewaluacja
operacyjny realizowania zadan odpowiedzialna
1. Wprowadzenie zasad | Zapoznanie uczniow Wychowawcy klas, | Ankiety,
obowigzujacych z regulaminem szkoty pedagog szkolny | obserwacja
w szkole dotyczacych zachowan
zazywania alkoholu, uczniow
Uczen potrafi narkotykow,
podejmowacd »dopalaczy”, nikotyny
racjonalne decyzje | Poszerzenie wiedzy o | Podanie ciekawych stron | wychowawcy klas, | Rozmowy
zwigzane srodkach w Internecie np. pedagog szkolny, |z uczniami
zzazywaniem | psychoaktywnych w | www.dopalaczeinfo.pl nauczyciele
alkoholu i Srodkéw | tym o konsekwencjach informatyki
odurzajacych zdrowotnych i
zagrozeniach
zwigzanych ze
stosowaniem tzw.
,dopalaczy”
2. Uczenie Zajecia warsztatowe, Pedagog szkolny, | Ankiety,
najwazniejszych lekcje wychowawcze wychowawcy klas | rozmowy
Uczen posiada | umiejetnosci Z uczniami
umiejetnosci psychologicznych
interpersonalne: |i spotecznych np.
chronienie siebie |umiejetnosci radzenia
w sytuacji nacisku | sobie ze stresem,
grupowego, nawigzywania
empatia, i podtrzymywania
budowanie dobrych kontaktow
udanych relacji |z ludzmi, odpieranie
z ludzmi presji otoczenia
i grupy réwiesniczej
3. Motywowanie do Zajecia warsztatowe Pedagog szkolny, |Rozmowy
podejmowania wychowawcy klas |z uczniami




Wprowadzenie Zajecia warsztatowe wychowawcy klas, | Rozmowy
fragmentow nauczyciele Z uczniami
Wychowania biologii
Uczen potrafi Zdrowotnego podczas
radzi¢ sobie z godzin
trudnosciami wychowawczych
wieku Stworzenie systemu Zajgcia w zespotach Pedagog szkolny | Rozmowy
mlodzienczego | wsparcia dla Z uczniami po
mtlodziezy poprzez zakonczonych
zintegrowanie zajeciach
szkolnej spotecznosci
Stworzenie systemu Zajgcia w zespotach Pedagog szkolny, |Rozmowy
wsparcia dla wychowawcy klas |z uczniami
Uczen potrafi mtlodziezy poprzez
radzi¢ sobie zintegrowanie
z wlasnymi szkolnej spotecznosci
negatywnymi Ukazanie mozliwosci i | Przekazywanie informacji | Pedagog szkolny, | Rozmowy
emocjami orazz |miejsc pomocy w |w formie ulotek, adresow | wychowawcy Kklas, | z uczniami
przemocs z srodowisku lokalnym | instytucji itp. pozostali
zewnatrz nauczyciele,
pielegniarka
szkolna
PROCEDURA EWALUACJI
CELE

A. Ewaluacja ksztaltujaca

» Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego.

* Poznanie ewentualnych trudnos$ci i brakow, ktoére wystepuja w trakcie realizacji.

B. Ewaluacja koncowa

* Dokonanie oceny w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci nabytych przez uczestnikow

programu profilaktycznego.

» Uzyskanie opinii (od uczestnikow, od przedstawicieli srodowiska lokalnego itp.)

o wartos$ci realizowanego programu profilaktycznego.

KRYTERIA

A. Kryterium zgodnosci

* Zgodno$¢ efektow programu z zatozonymi celami.

12




e Zgodnos$¢ celow programu z potrzebami (adresatow programu, srodowiska lokalnego
itp.).
* Zgodno$¢ wiedzy 1 umiejetnosci nabytych przez uczestnikéw programu
z zaplanowanymi w programie.
B. Kryterium efektywnosci
* Zmniejszenie ilo$ci zachowan (patologicznych, ryzykownych) u mtodziezy.
* Poprawa klimatu szkoty ( w zakresie przewidzianym w programie).

*  Wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow itp.

METODY ZBIERANIA INFORMACJI

A. Metody bezposrednie:
* Obserwacja, analiza odpowiednich dokumentow szkolnych, analiza osiagnigc

uczniéw, wywiady, metoda dialogowa itp.
B. Metody posrednie

* Badania kwestionariuszowe: ankiety, techniki socjometryczne, wypracowania

ucznidow, sondaze, kwestionariusze badania postaw.
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ANEKS

1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w  Czgstochowie,
ul. Tkacka 5, tel. 322-92-01.

2. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Czestochowie, ul. Slaska 22,
tel. 365-30-44.

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Czestochowie, ul. Rejtana 7 B, tel. 366-32-31.

4. ,, Niebieska Linia’’> Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Czg¢stochowie, ul. Waszyngtona 42,tel. 0800-63-102.

5. Centrum Pomocy Dziecku Niepelnosprawnemu i Jego Rodzinie, ul. Jasnogoérska 36,
Czgstochowa, tel. 361-59-43

6. Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci 1 Mtodziezy z Wadg Stuchu,
Czestochowa, al. Niepodlegtosci 20/22, tel. 363-18-88

7. Gminny Osrodek Zdrowia, Konopiska ul. Lipowa 3, tel. 328-20-16

8. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Konopiska ul. Lipowa 3, tel. 328-20-57

TELEFONY ZAUFANIA:
Czestochowa
Telefon zaufania: 988

Jasnogorski telefon zaufania: 365-22-55

Telefony ogolnopolskie
1. Narkomania — Pomoc Rodzinie - ,, POGOTOWIE MAKOWE?”, tel. 0801-109-696
Pon.-Pt. godz. 10-20 , Sob. godz 10-20

Informacje dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykow.
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Grupa Wsparcia dla Rodzin Dzieci Uzaleznionych.
Informacja o mozliwosciach wsparcia osob po leczeniu w osrodkach odwykowych
2. Narkotyki — Narkomania — Ogélnopolski telefon zaufania
codziennie godz. 16 — 22, tel. 0 801 199 990
Informacja o sieci, profesjonalnej pomocy, wsparcie psychologiczne
3. Ogolnopolski Catodobowy Telefon Zaufania AIDS, tel. 0 622 50 01
Telefon o charakterze informacyjnym: gdzie mozna wykona¢ test na HIV oraz
porozmawia¢ z lekarzami
4. Pomaranczowa Linia — Ogdlnopolskie Pogotowie dla Rodzicow Pijacych Nastolatkow
Pon. — Pt, godz. 14 — 20, tel. 0 801 140 068
Jest to telefon dla rodzicow, jesli wiedza juz, ze ich dziecko pije, cho¢by czasem.
Mozna dowiedzie€ si¢ co zrobi€ i jak o alkoholu rozmawiac.
5. Zielona Linia — tel. 022 621 33 67, godz. Pon. — Sr.:13 - 19, Wt, Czw.: 10— 16

Telefon o charakterze informacyjnym, mozna si¢ miedzy innymi dowiedzie¢ gdzie

mozna wykona¢ badania diagnostyczne na obecno$¢ HIV, informacje o osrodkach

pomocy chorym na AIDS

PORADNIE I OSRODKI POMOCY ZWIAZANE Z PROBLEMEM PRZEMOCY
W RODZINIE
Wojewddztwo Slgskie

1. Miejskie Centrum Informacji o Problemach Alkoholowych, u. Piastowa 5,
tel. 032 59 62 93

2. Ofsrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Kilinskiego 19/1, tel. 032 251 15 99

3. Osrodek Interwencji Kryzysowych dla Rodzin z Problemami Alkoholowymi,
ul. Bendorza 22, tel. 032 256 92 78

4. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, ul Okrzei 4, tel. 032 583 35 12

5. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Zarzad Wojewodzki, ul. Sw. Jana 10,
tel. 032 253 83 00

6. Wojewddzki Zespot Placowek Edukacyjno — Terapeutycznych, ul. Drozdow 21,
tel.032 251 89 54
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PORADNIE I OSRODKI POMOCY ZWIAZANE Z PROBLEMEM PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

1. Centrum Dziecka i Rodziny Fundacji ,,Dzieci Niczyje”, ul. Walecznych 59,
Warszawa, tel. 022 616 03 14, 616 02 68

2. Oddziat Komitetu Ochrony Praw Dziecka (na terenie calego kraju) Warszawa,
ul. Bolesci 2, tel. 022 831 24 29

3. Osrodek Terapii Rodziny, £.6dz, ul. Franciszkanska, tel. 042 640 65 91

4. Punkt Konsultacyjny — Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Tama” ,
ul.Sienkiewicza 7, Stupsk.

5. Specjalistyczne Centrum Terapii Dzieci i Mlodziezy ,, Zawilec, ul. Morska 43,
tel.059 41-40-46.

6. Stowarzyszenie Samopomocy ,,Krag”, ul. Olsztynska 41, Gdansk, tel. 058 301-92-62.

7. Zaktad Seksuologii i Patologiit CMKP, Warszawa, tel. 022 610-20-56.
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